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ที่มาของโครงงานวจิัย 

กมุารแพทย์มีบทบาทสาํคญัในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพชอ่งปากและฟัน  อยา่งไรก็ตาม

จากสถิติของกรมอนามยั ปี 2555 พบอตัราฟันผใุนเด็กอาย ุ3 ปี ถงึร้อยละ 51.8 ซึง่เป็นสาเหตขุองฟันถกู

ทําลายและปัญหาสขุภาพอ่ืนๆ 

วตัถุประสงค์  

เพื่อเปรียบเทียบประสทิธิภาพ ความคุ้มคา่ และการนําความรู้และแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการดแูลชอ่งปาก

และฟัน ไปปฏิบติั แก่ผู้ปกครองของเดก็อาย ุ  4 เดือน -4 ปีจํานวน 67 คนท่ีมารับการรักษาที่ภาควิชากมุารเวช

ศาสตร์ โรงพยาบาลศิริราช 2 วิธี  

วธิ ีการดาํเนินการวจิัย   

             สุม่แบง่ผู้ เข้าร่วมงานวจิยัออกเป็นสองกลุม่ตามลกัษณะการให้ความรู้ ได้แก ่ กลุม่ท่ี 1 : ใช้แผ่นพบัและ

สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ร่วมกบัการฝึกปฏิบติัการแปรงฟันกบับตุรหรือหุน่จําลอง จํานวน 30 คน และ กลุม่ท่ี 2: ใช้แผ่น

พบัและสือ่อิเลก็ทรอนิกส์ จํานวน 37 คน ประเมินความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัการดแูลฟันของบตุรของผู้ ข้าร่วมงาน

วิจยัด้วยแบบสอบถาม ก่อนและหลงัการให้ความรู้ทนัที และหลงัการให้ความรู้จะได้รับแบบสอบถามเพื่อ

ประเมินความรู้  3-6 เดือน กรณีที่เด็กมีฟันนํา้นมแล้วจะได้รับการตรวจฟันโดยทนัตแพทย์หรือแพทย์ท่ีได้รับการ

ฝึกฝนการตรวจฟันอย่างถกูต้องโดยทนัตแพทย์ 2 ครัง้กลา่วคือเม่ือให้ความรู้และหลงัให้ความรู้ 3-6 เดือน 

เปรียบเทียบความรู้ ทศันคติและดชันีสขุภาพชอ่งปากแบบงา่ย (Simplified oral hygiene index: OHI-S) 

 

 



ผลการวจิัย 

จํานวนผู้ เข้าร่วมวิจยัหลงัจากติดตามผลที่ 3 – 6 เดือน ในกลุม่ 1และ 2 คงเหลอื  จํานวน 19 และ 26 

คนตามลาํดบั ผลการวิจยัพบความแตกตา่งของคะแนนความรู้และทศันคติกอ่นและหลงัให้ความรู้ทนัทีของ

กลุม่ท่ี 1 และ2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  แตพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในกลุม่ท่ี 2 เทา่นัน้ 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลงัให้ความรู้ 3-6 เดือน พบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติของคา่ตา่งของคะแนนทศันคติหลงัให้ความรู้ทนัทีและ หลงั 3-6 เดือนภายในกลุม่การศกึษาทัง้สอง

กลุม่ โดยไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ 

คะแนนการปฏิบติัภายหลงัหลงัรับคําแนะทัง้สองกลุม่มีการปฏิบติัที่ถกูต้องในกลุม่ท่ี 1 และ 2 เพ่ิมขึน้

จากร้อยละ 46.7 เป็น ร้อยละ  63.2 และกลุม่ที่ 2 จากร้อยละ 54.1 เป็นร้อยละ 73.1 ตามลาํดบั  

ดชันีสขุภาพชอ่งปากอยา่งง่ายแสดงให้เห็นสขุภาพช่องปากที่ดีขึน้ร้อยละ 83 และ ร้อยละ 86 ในกลุม่

การศกึษาท่ี 1 และ 2 ตามลาํดบั 

สรุป 

สือ่อิเลก็ทรอนิกส์และแผน่พบัเป็นชอ่งทางในการให้ความรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพช่องปากอยา่งมี

ประสทิธิภาพ แม้จะไมพ่บความแตกตา่งของคะแนนปฏิบติัระหวา่งสองกลุม่ในระยะสัน้แตพ่บวา่ดชันีสขุภาพ

ชอ่งปากดีขึน้ทัง้สองกลุม่  
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Background: Pediatrician has important role in oral health education. According to Department of 

health status survey in oral hygiene and dental status in 2012, prevalence of dental caries in 3-year-

old children was 51.8% which caused dental damage and other health problems.                                     

Objective: To compare efficacy, valuability and utilization between 2 oral health interventions in 

parents of 67 children age 4 mo- 4 years, who attended at Department of Pediatrics, Siriraj hospital.                          

Methods: Participants were random into 2 intervention groups. Group 1 had 30 participants, 

received intervention by brochure, VDO clip and hands on tooth brushing technique. Group 2 had 

37 participants, received intervention by brochure and VDO clip.  Knowledge, attitude and behavior 

were assessed by questionnaire at pre-, post-intervention and 3-6 month post-intervention. Oral 

examination to identify number of teeth, number of caries and simplified oral hygiene index (OHI-S) 

were done at baseline and 3 – 6 months post-intervention by a dentist or trained pediatrician.                                    

Results: At 3-6 month post-intervention, there were participants 19 and 26 remain respectively. 

There was statistically significant for difference of pre- and immediate post-intervention knowledge 

and attitude score. There were increased behavioral score in both group from 46.7% to 63.2% in 

group 1 and 54.1% to 73.1% in group 2 accordingly. OHI-S increased to 83% and 86% 

accordingly.                                                                                                                                                   

Conclusion: Electronic media and brochure is an effective method for oral health education. Even 

there was no statistically significant between behavioral score, there were improvement of OHI-S. 

 

 


